





	








	

	


	
		

		
		
			

		

	
	
	
		
		


						




	
			 
			

	

	

 





	
	

				
		SZAKÉRTŐK

		
			
	
	
			SZAKÉRTŐK
	Alternatív és természetgyógyászat
Asztrológia, ezotéria
Babavárás, babagondozás
Egészség
Életmód, táplálkozás
Gyermekpszichológia, pedagógia és fejlesztés
	Jog, problémamegoldas
Lakás, kert
Lelki tanácsadás
Munka, karrier, pénzügyek
Szabadidő, hobbi
Inaktív szakértők
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		MUNKAKÖZVETÍTŐ

		
			
	
	
			MUNKAKÖZVETÍTŐ
	Babysitter
Bejárónő
Betegápoló
Dédiszitter
Fodrász
Gyógytornász
Kertész
Lelki tanácsadó
Magántanár
Manikűr-Pedikűr
	Masszőr
Nyelvtanár
Pszicho-terapeuta
Sofőr
Személyi edző
Természetgyógyász
Testőr
Zenetanár
Zsúrszervező
Egyéb segítség
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		KALKULÁTOR

		
			
	
	
			KALKULÁTOR
	Terhességi kalkulátor és szülés kalkulátor
Terhességi hízás kalkulátor
Ovulációs kalkulátor
BMI; testtömeg-index kalkulátor 
Babaméret kalkulátor
	Magzat méret kalkulátor
Babahoroszkóp kalkulátor
Baba neme kalkulátor
Baba vércsoport kalkulátor
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		BABA-MAMA HÍRLEVELEK
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	Belépés megjegyzése


BELÉPÉS

ELFELEJTETT JELSZÓ
ÚJ REGISZTRÁCIÓ

	









	

	

				
		FOGANTATÁS

		
			
	
	
			FOGANTATÁS
	Családtervezés
Fogantatás, ovuláció
Meddőség és lombik
	Ovulációs kalkulátor
Baba neme kalkulátor
Baba vércsoport kalkulátor



	

	
		AJÁNLÓ

		
	

	

	


		

	
	
	
		TERHESSÉG

		
			
	
	
			TERHESSÉG
	A magzat fejlődése
Szülés
Terhesség hétről hétre
Várandós életmód
	Terhességi kalkulátor és szülés kalkulátor
Terhességi hízás kalkulátor
Magzat méret kalkulátor
Babahoroszkóp kalkulátor
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		BABA

		
			
	
	
			BABA
	Baba etetése
Baba fejlődése, fejlesztése
Babagondozás
	Babahoroszkóp kalkulátor
Babaméret kalkulátor




	

	
		AJÁNLÓ

		
	

	

	


		

	
	
	
		GYEREKNEVELÉS

		
			
	
	
			GYEREKNEVELÉS
	Gyerekek fejlődése
Gyerekirodalom, hangos mesék
Gyermekbiztonság
	Játékok, zenék, foglalkoztatók
Kamaszok 
Kisgyerekek



	

	
		AJÁNLÓ

		Szakertők
Gyerekirodalom, hangos mesék

	

	

	


		

	
	
	
		TB, PÉNZÜGYEK

		
			
	
	
			TB, PÉNZÜGYEK
	Adománygyűjtés (ÚJ)
Családi Pénzügyek (adókedvezmények, szocpol stb.)
Családi Vállalkozás
	TB ellátások, Gyed, Gyes 
TB ellátások: GYED, GYES, CSED kisokos



	

	
		AJÁNLÓ

		Szakértők - jog, problémamegoldás
Szakértők - munka, karrier, pénzügyek
RSS
Apróhirdetés
Munkaközvetítő

	

	

	


		

	
	
	
		ÉLETMÓD, EGÉSZSÉG

		
			
	
	
			ÉLETMÓD, EGÉSZSÉG
	Állatbarát
 Egészség
Ételallergia, anyagcsere
Nehézségekkel küzdő családtag
	Otthon 
Szülők, nagyszülők
BMI; testtömeg-index kalkulátor



	

	
		AJÁNLÓ

		Orvosok, szakértők, tanácsadók
Betegápoló, gyógytornász stb. otthoni segítség

	

	

	


		

	
	
	
		SZABADIDŐ

		
			
	
	
			SZABADIDŐ
	Hírek, érdekességek
Hobbi, kreativitás 
Húsvét
Karácsony
Könyv- és lemezajánló
	Nyár
Olvasóink írták
Programajánló (családdal, gyerekkel) 
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		Videók
Online jegyvásárlás 

	

	

	


		

	
	
	
		RECEPTEK

		
			
	
	
			RECEPTEK
	Baba receptek
Húsvéti receptek
Karácsonyi receptek
	Receptek vegyesen
Süti, nasi receptek
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			HÚSVÉT
	Húsvéti kreatívok
	Húsvéti receptek



	

	
		AJÁNLÓ

		Húsvéti kifestők
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								Ha nem mindegy, hogyan használod a kerted, akkor ott a helyed az idei GardenExpón! - Nyereményjáték!

                            

						




                           
						
						
							
							Ha kert, terasz, de akárcsak egy balkon is, a Papp László Budapest Sportarénában évente megrendezett, idén március 22-24. közt megvalósuló GardenExpo kerti életmód kiállítás mindenre megadja a tökéletes és az adott évben legdivatosabb választ. Legyen szó arról, melyik pergola vagy kültéri ülőgarnitúra a legformatervezettebb, melyik fűnyíró a legpraktikusabb vagy melyek a legfrissebb trendek a növények és virágok frontján. Magyarország legnagyobb és legismertebb, a kültéri életstílussal foglalkozó seregszemléje ismét várja az érdeklődőket, hogy a megannyi kérdésre választ adjon és szemet gyönyörködtető, ugyanakkor praktikus megoldást mutasson. 
						

						
							
								
								
								
								
								
							

							
						

						



						
						
						
						
						 
								Ha nem mindegy, hogyan használod a kerted, akkor ott a helyed az idei GardenExpón! - Nyereményjáték!

                            

						


						
							
							Ha kert, terasz, de akárcsak egy balkon is, a Papp László Budapest Sportarénában évente megrendezett, idén március 22-24. közt megvalósuló GardenExpo kerti életmód kiállítás mindenre megadja a tökéletes és az adott évben legdivatosabb választ. Legyen szó arról, melyik pergola vagy kültéri ülőgarnitúra a legformatervezettebb, melyik fűnyíró a legpraktikusabb vagy melyek a legfrissebb trendek a növények és virágok frontján. Magyarország legnagyobb és legismertebb, a kültéri életstílussal foglalkozó seregszemléje ismét várja az érdeklődőket, hogy a megannyi kérdésre választ adjon és szemet gyönyörködtető, ugyanakkor praktikus megoldást mutasson. 
						

						



									
									
						

						
						
						 
								Kiskamasz és tinédzser problémák megoldása - Novák Ferenc előadása

                            

						


						
							
							Folytatódik rendezvénysorozatunk: 2024. április 9-én a kiskamaszok, kamaszok szüleinek tart hasznos gyakorlati előadást Novák Ferenc a Családinet szervezésében - de kisebb gyermekek szüleit is szeretettel várjuk, hisz a kamaszkori problémák nagy része megelőzhető lenne, így számukra is hasznos tudnivalókról lesz szó. 
						

						



									
									
						

						
						
						 
								"Remélem egyszer büszke lesz, hogy mindent megtettünk, hogy felnőhessen" - az izomsorvadással küzdő Ádinon most te is segíthetsz

                            

						


						
							
							A 3 éves kisfiúnak most még szinte semmilyen tünete nincs, de ha nem kapja meg a génterápiás kezelést, pár éven belül kerekesszékbe, majd lélegeztetőgépre kerül - és az sem biztos, hogy megéri a felnőttkort. Az egyetlen esélye egy infúziós kezelés, amely 1,3 milliárd forintba kerül. Az édesanya erőn felül küzd azért, hogy kisfia novemberben megkaphassa a kezelést. 1 millió ember 1300 forintjára van szükségük. 
						

						



									
									
						

						
						
						 
								A Fővárosi Állatkert a Margitszigeti Kisállatkertre költi az SZJA 1 %-ot

                            

						


						
							
							A Fővárosi Állat- és Növénykert közhasznú tevékenységének támogatásában nagy segítséget jelent az állampolgárok által felajánlott személyi jövedelemadó egy százalék. Ezért az Állatkert, az Állatkerti Alapítvány és a Magyar Madármentők Alapítvány együttesen hívják fel a figyelmet az intézményben végzett fontos munkára, illetve azokra a kiemelt célokra, amelyekre a támogatást felhasználnák. Az Állatkert elsősorban az intézmény által üzemeltetett Margitsziget Kisállatkert korszerűsítésére várja az SZJA felajánlásokat. Az Állatkerti Alapítványnál a látogatói élményt növelő fejlesztési csomag megvalósítása, a Magyar Madármentők Alapítványnál pedig a vadállatmentő munka kapacitásának növelése a kiemelt cél. 
						

						



									
									
						

						
						
						 
								A férjem lelépett a szeretőjével, és én boldogabb vagyok, mint valaha

                            

						


						
							
							Kisétált az ajtón. Akkor és ott úgy éreztem, hogy egy világ dőlt össze bennem, és már sosem leszek többet boldog. 
Aztán összeszedtem magam, és azt mondtam, hogy senki és semmi nem ér annyit, hogy tönkretegyem magam. 
Négy év év telt el, én pedig megvalósítottam a gyerekkori álmomat - és a szerelem is újra rám talált. Nem tudom, mi lenne velem, velünk akkor, ha a férjemmel maradtam volna. 
						

						



									
									
						

						

					
 
				
 
			
 
			
			


				
    

      Légy naprakész!

      Gyermeknevelés, friss hírek, aktualitások - hírlevél

 
    


    

	  
      
	 
     
    


  
	
 
 Elfogadom az Adatkezelési szabályzatot (NAIH: 04091-0001) és hozzájárulok a hírlevelek fogadásához.











	Legfrissebb szakértői kérdés-válaszok


	
		


	



Tovább...
	Szakbarbár
TB szakértő 
	Kedves Szakértő!
A tegnapi válaszával kapcsolatban lenne még kérdésem. Azt olvasom a NAV atalanyadorol szóló dokumentumában, hogy nem kell járulékot fizetni a mentes keret alatt, azalatt az időtartam alatt, amíg GYED-ben részesülök. Illetve úgy tudom, ha nincs jarulekkoteles jövedelmem, akkor az ellátás alapja szintén a minimálbér. Ezt azert gondolom, mert igényeltem ev-ként is csed-et, gyed-et,  ...
	
	

	







	



Tovább...
	Balogh Andrea
Gyerekpszichológus
	Kedves Andrea!
Fiam  13 éves, SNI ( autisztikus, de csak határeset, rugalmatlanság jellemző rá például és kommunikációs-szociális képességekben eltérés). Sajnos fél éve elváltunk és heti váltásban neveljük az apjával. Nagyon eltérő nevelési elveink vannak, én nagyon empatikus, óvó és támogató vagyok, az apja sajnos inkább kemény elvárásokat támasztó hűvös típus, a szeretetnyelve az ajándékozás,  ...
	
	

	







	



Tovább...
	Molnár Kata
Kártyajós, életelemző 
	Kedves Kata! Mit mutatnak a lapok, milyen gondolatai vannak velem szemben annak a személynek akire gondolok? T. 
	
	

	





		
		
	







			Legfrissebb cikkek a Családineten

			
			 
			

            
	  
            
                
                    

    
        
            

	hirdetés


	
	
		Ha nem mindegy, hogyan használod a kerted, akkor ott a helyed az idei GardenExpón! - Nyereményjáték!

                    
                    Ha kert, terasz, de akárcsak egy balkon is, a Papp László Budapest Sportarénában évente megrendezett, idén március 22-24. közt megvalósuló GardenExpo kerti életmód kiállítás mindenre megadja a tökéletes  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Kiskamasz és tinédzser problémák megoldása - Novák Ferenc előadása

                    
                    Folytatódik rendezvénysorozatunk: 2024. április 9-én a kiskamaszok, kamaszok szüleinek tart hasznos gyakorlati előadást Novák Ferenc a Családinet szervezésében - de kisebb gyermekek szüleit is szeretettel  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		"Remélem egyszer büszke lesz, hogy mindent megtettünk, hogy felnőhessen" - az izomsorvadással küzdő Ádinon most te is segíthetsz

                    
                    A 3 éves kisfiúnak most még szinte semmilyen tünete nincs, de ha nem kapja meg a génterápiás kezelést, pár éven belül kerekesszékbe, majd lélegeztetőgépre kerül - és az sem biztos, hogy megéri a felnőttkort.  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		A csontdaganatos Hanna apukája segíthet az ikreket váró anyán, hogy ne penészes lakásban nevelje fel a kisbabáit

                    
                    A csontdaganattal küzdő Hanna apukája burkolóként dolgozik: segítene a családon akár anyagáron is, de ehhez hatalmas összefogásra van szükség karácsony előtt, hiszen nagyjából 250 ezer forintra van szükség  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		A Fővárosi Állatkert a Margitszigeti Kisállatkertre költi az SZJA 1 %-ot

                    
                    A Fővárosi Állat- és Növénykert közhasznú tevékenységének támogatásában nagy segítséget jelent az állampolgárok által felajánlott személyi jövedelemadó egy százalék. Ezért az Állatkert, az Állatkerti Alapítvány  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		A férjem lelépett a szeretőjével, és én boldogabb vagyok, mint valaha

                    
                    Kisétált az ajtón. Akkor és ott úgy éreztem, hogy egy világ dőlt össze bennem, és már sosem leszek többet boldog. 
Aztán összeszedtem magam, és azt mondtam, hogy senki és semmi nem ér annyit, hogy tönkretegyem  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Virtuális valóság technika segíti a gyermeksebészek munkáját a Semmelweis Egyetemen

                    
                    Hazánkban először alkalmaztak onkológiai beteg gyerekeknél olyan műtéti eljárást, ahol a beavatkozást megelőzően egy VR-szemüvegen keresztül virtuálisan megjelenítették a daganatot és annak környezetét,  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	hirdetés


	
	
		Mikor kezdjünk el úszni tanulni a kisgyerekkel?

                    
                    Az úszás korai megtanulása számos szempontból előnyös lehet egy kisgyerek számára, hiszen, mondjuk ki: ez a tudás akár életet is menthet. Szerencsére ma már sokkal kiemeltebb szerepet kap a fiatal szülők  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Ez az 5 tulajdonság rád is jellemző lehet, ha túl kritikus szülők mellett nőttél fel

                    
                    Ha valakit gyerekkorában folyton kritizálnak, az az egész életére hatással lehet. Az ilyen emberek általában önbizalomhiányosak, maximalisták, nehezen fogadják a dicséretet, ugyanakkor vágynak a külső  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		10 évente 1 évet veszítenek az életükből az endometriózissal küzdő nők

                    
                    Annak ellenére, hogy egyre több helyen lehet hallani az endometriózisról, még mindig sok nő csak hosszú évek alatt jut diagnózishoz. Miért? Mert sokan nem ismerik a tüneteket és azt gondolják, hogy a fájdalmas  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		A családok felé is nyit nappali programjaival az EFOTT fesztivál: 14 év alatt, szülői felügyelettel ingyenes lesz a belépés

                    
                    A legtartalmasabb nappali programlehetőségeket szeretné kínálni az EFOTT a nyári zenei fesztiválok közül, nyitva a családok felé is. 14 év alattiaknak, szülői felügyelettel ingyenes lesz a belépés, és  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Hétfőn elkezdődtek a Felsőoktatási Véradó Hetek

                    
                    Harmadik tavasszal, idén március 18-i kezdettel indult a Felsőoktatási Véradó Hetek programsorozat. Ennek keretében a Magyar Vöröskereszt és az Országos Vérellátó Szolgálat közös kampányt indít, hogy minél  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Nem tudták ellátni a fulladó gyereket, mert az asszisztens késett, az orvos pedig nem tudott belépni a rendszerbe

                    
                    Március 15-én reggel nyolckor vitték be a váci gyerekorvosi ügyeletre a szülők fulladó gyereküket, az orvos azonban nem tudott belépni a számítógépes rendszerbe az asszisztens segítsége nélkül, aki késett.  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Ez az anya nem hagyja a nagyszülőknek, hogy engedély nélkül megöleljék vagy megpuszilják az unokájukat 

                    
                    Az anya ezzel arra akarja tanítani a kislányát, hogy nem kell mindig mindenkinek megengednie, hogy megölelje vagy megpuszilja őt, ha nem szeretné. Ez alól pedig a nagyszülők sem kivételek.  

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Ezek a nevek a legdivatosabbak most - 2023 legnépszerűbb utónevei

                    
                    A lányok között az első három helyen a Hanna, az Anna és a Luca végeztek, fiúknál pedig a Dominik, az Olivér és a Levente voltak a legnépszerűbbek. Mutatjuk, milyen nevek kerültek még fel a toplistára.  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		LES DEUX STABATS - 2024. március 28. csütörtök 19.30 Müpa

                    
                    A zenében a historizmus nemcsak azt jelenti, hogy korabeli hangszerek kópiáin szólalnak meg régi művek: olykor azt is, hogy az előadók felelevenítenek egy olyan szokást, amelynek több évszázada hódoltak  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Van-e összefüggés a pikkelysömörös tünetek és az étrendünk között?

                    
                    - Egy felmérés szerint a pikkelysömörös betegek 13.8%-nál a cukor, 13.6%-nál az alkohol, 7.4%-nál a paradicsom, 7.2%-nál a glutén és 6%-nál a tejtermékek a bőrtünetek súlyosbodását váltják ki.1
-  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		KONYHA akusztik a KKMH Rockházban

                    
                    A szentendrei gyökerű, Szepesi Mátyás által vezetett háromfős Konyha zenekar, több mint egy évtizede ontja magából különleges hangulatú dalait, amelyeknek hiába minden sora személyes, ennek ellenére meghagyják  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Tavaszi lampionvarázs az Állatkertben - Impozáns világító kompozíciók, kecskegidák, cápák és vurstli is várja a közönséget

                    
                    Hangulatos esti programmal készül a Budapesti Állatkert hétfőtől egészen április harmadik hétvégéjéig. A kert területének egy részén ugyanis esténként a Tavaszi lampionvarázs látnivalói várják a nagyközönséget,  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Előzd meg idén is a Fogaskerekűt április 27-én!

                    
                    Avagy elég menő vagy ahhoz, hogy versenyre kelj a 150 éves hegyi vasúttal? 

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		17 ingyenes gyerekbarát múzeum és családi program 2024. március 15-én

                    
                    Kevesen tudják, de a nemzeti ünnepeken számos múzeum ingyenesen látogatható - március 15-én, augusztus 20-án és október 23-án is. Összegyűjtöttünk ezek közül néhányat vidékről és Budapestről vegyesen,  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Felvételi: idén is az ELTE-re jelentkeztek a legtöbben

                    
                    A hazai intézmények közül első helyen az Eötvös Loránd Tudományegyetemre szeretne bejutni a legtöbb (17.080) diák a 2024-es általános felvételi eljárásban. 

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Egészséged is borulhat - Vesénk, szívünk és vércukorszintünk megbetegedésének dominóeffektusa

                    
                    - A Földön több, mint egymilliárd embert érintenek veseproblémák, szívelégtelenség vagy kettes típusú cukorbetegség.1
- Ezek a betegségek évente összesen 20 millió ember haláláért felelősek  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		A böjt hatására termelődő hormonok segítik a sejtmegújítást és egyes daganatos betegségek megelőzését

                    
                    Egyre fiatalabb korosztálynál diagnosztizálják a végbéldaganatot, a tendenciák szerint öt éven belül minden negyedik-ötödik végbéldaganatos beteg az 50 éven aluli korosztályból kerül majd ki, ezért is  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Ingyenes lesz a jogosítvány megszerzése a középiskolásoknak

                    
                    Az igazságügyi miniszter csütörtök reggel jelentette be a hírt a Facebook-oldalán. 

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Ha ilyen felvágottat vettél és érzékeny vagy a nem jelölt allergénre, ne fogyaszd el!

                    
                    A Nébih kéri a vásárlókat, hogy az alábbi azonosító adatokkal rendelkező terméket ne fogyasszák el! Az érintett termékek a SPAR üzletbe visszavihetők, a termékek árát visszatérítik. 

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Több mint 30 éves együttműködési megállapodás meghosszabbításáról írt alá szerződést a Semmelweis Egyetem és a Nemzetközi Gyermekmentő Szolgálat

                    
                    A két szervezet megállapodott abban, hogy egymás munkáját és a közérdeket szolgáló tevékenységüket a jövőben is támogatják. Az együttműködési megállapodás ünnepélyes aláírásán részt vett dr. Kövér László,  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Orvostanhallgatók szerveznek játékos programokat, hogy ne féljenek a gyerekek a vizsgálatoktól - jön a Teddy Maci Családi Nap

                    
                    Sok-sok izgalmas feladattal és játékkal várják az orvostanhallgatók a gyerekeket az ingyenes Teddy Maci Családi Napon. Ne hagyjátok otthon a plüss macitokat, szükség lesz rá is! 

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Ha leesett az étel a földre, de megfújjuk, akkor tényleg meg lehet enni? 

                    
                    Egy népszerű elképzelés szerint ha 5 másodpercen belül felvesszük az ételt a földről, és még rá is fújunk, akkor nyugodtan megehetjük. De vajon tényleg így van ez? Lehet valami baja a gyereknek attól,  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Pirostojás helyett csokitojás, szép köszöntés helyett primitív locsolóversek - hova tűnnek a húsvéti hagyományok?

                    
                    A mai világban sajnos kihalófélben vannak a régi húsvéti szokások - pedig érdemes lenne ápolni ezeket a hagyományokat. Egy édesanya gyerekkori húsvéti emlékeit elevenítjük most fel. 

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Hogyan kerülhet hátrányba a gyermekünk az egyetemen? - Ádám Zoltán, a Corvinus elbocsátott docensének méltatlan esete

                    
                    Ez a történet egy tisztán látó, etikus oktatóról szól, aki a lehetőségei végső határáig elment azért, hogy biztosítsa a hallgatói számára az esélyegyenlőséget. 
Ez a történet egy fiatal egyetemista fiúról  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Női energiák mozgatják az idei Gourmet fesztivált

                    
                    Szokásosan a hazai vendéglátás legismertebb képviselőit, változatos étel-, desszert- és italkínálatát sorakoztatja fel Magyarország legkedveltebb gasztronómiai rendezvénye, az MBH Bank Gourmet Fesztivál.  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		A fájdalmas menstruáció nem normális

                    
                    A március az endometriózis hónapja. A kór sok nőt érint, ám jelentős részüknél nem derül fény a betegségre, a diagnózis felállítása ugyanis nagyon nehéz, hiszen a tüneteket - így például az alhasi fájdalmat  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Mi a kapcsolat a magas szemnyomás és a zöldhályog között?

                    
                    Világszerte a glaukóma (zöldhályog) a vakság második vezető oka, több mint 80 millió embert érint. A kezeletlen glaukóma a látás elvesztéséhez vezethet, mivel ez a betegség a látóideg rostjainak fokozatos  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Miben tud segíteni a lélekgyógyász?

                    
                    Napjainkban egyre inkább túlterheltnek érezzük magunkat a mindennapi élet kihívásainak súlya alatt. Az állandó ingeráradat, a digitális világban való folyamatos jelenlét, valamint a növekvő tennivalók  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Élete végéig koraszülött babákat dajkált a férfi, hogy a kicsik jobban érezzék magukat a kórházban

                    
                    A dajkapapa a csecsemő intenzív osztály koraszülött és újszülött babáit ölelgette és simogatta, miközben az édesanyák kezét is fogta vigasztalóan. Mindent megtett azért, hogy szebbé tehesse a babák és  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Két hónap kihagyás után újraindult a csecsemők ingyenes SMA szűrése - mutatjuk, meddig és hogy lehet utólagosan igényelni

                    
                    A vizsgálatot visszamenőlegesen is lehet kérni, mutatjuk, hogy mi kell hozzá.  

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Ha ilyen vajas kekszet vettél ne fogyaszd el!

                    
                    A Nébih kéri a vásárlókat, hogy az alábbi azonosító adatokkal megegyező terméket ne fogyasszák el! 

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Több mint 90 hátrányos helyzetű nőt támogat oktatással a Magyar Vöröskereszt és a Coca-Cola globális alapítványa

                    
                    A The Coca-Cola Foundation támogatásával és Magyarország legnagyobb humanitárius szervezete, a Magyar Vöröskereszt szakmai irányításával folytatódik a tavaly nőnapon bejelentett, hátrányos helyzetű nők  ...

	

		   
 





        

    





    
        
            

	

	
	
		Ha ilyen smoothie-t vettél, ne fogyaszd el! (frissített lista)

                    
                    A Nébih kéri a vásárlókat, hogy az alábbi azonosító adatokkal rendelkező terméket ne fogyasszák el! A termék árát blokk nélkül is visszatérítik. 
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		55 vidám tavaszi mondóka és versike kicsiknek

	











	

		
	
	
		Miért nehezebb ma anyának lenni, mint régen? 

	











	

		
	
	
		Terjed a lepkehimlő - egyre több óvodás betegszik meg 

	











	

		
	
	
		Mit tegyünk, ha rákiabáltunk a gyerekünkre és ezért lelkiismeret furdalásunk van? 

	











	

		
	
	
		Speciális étrenddel enyhíthetők a klimax tünetei

	











	

		
	
	
		Tartozunk-e hálával a szüleinknek azért, hogy felneveltek? 

	











	

		
	
	
		Lezuhant egy kamaszlány Mátraházánál a meredek hegyoldalon 

	











	

		
	
	
		Alvó kisfiúkat rontott meg - megszökött a házi őrizetből a fociedző

	








			
	





		

	
		
 
		hirdetés

	







		
	

	Legfrissebb hozzászólások

	
		
			
Cikk kommentek:


BalazsCsdr: Okozhat-e a pajzsmirigybetegség szembetegséget?
A szem nem vagy nehezen gyógyuló gyulladásai hátterében  ...


csaladinet: Kedves Játékosaink!
Lezárult a nyereményjáték, a szerencsés nyerteseket - akik páros belépőt nyertek  ...


csaladinet: Kedves Játékosaink!
Lezárult a nyereményjáték, a szerencsés nyertest - aki páros belépőt nyert a Van  ...


csaladinet: Kedves Játékosaink!
Lezárult a nyereményjáték, a szerencsés nyerteseket - akik páros belépőt nyertek  ...


Vippa: Szerintem másik szakértőt kellene keresni a témában. Mondjuk, egy ötvenes nőt! :-) Micsoda butaság az,  ...


Video és webshop kommentek:


Barbara0716: Szep jo napot.
Kisfiúnk 4 hónapos mult es ekcemas es amit a hazioros kiirt krem nem hasznal. Sem a sudocrem  ...


levaierzsebet: Tisztelt Doktor Úr! 
52 éves vagyok. Decemberben a menstruációm három hét késéssel jelentkezett, PMS  ...


bebri: Üdvözlöm!
44 éves nő vagyok, gyerekem nincs. Vannak hetek mikor bal petefészek cisztám fáj. Legutóbb  ...


devater: Kedves Doktornő!
A 11 éves unokám miatt írok.Nagyon jó tanuló,sportol,teniszben szép eredményeket ér  ...


rokejka: Kb.két hónapja adtam fel "Betegápolás" kategóriában  hirdetésemet.  Sehol sem látom,tehát nem  ...
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