Jegyzet a Sorsfordito kisfilm vetitését kovetd érzékenyitd beszélgetéshez

A Sorsfordité autizmus spektrumzavarral él6 gyerekek gondolatai, elbeszélései és kozosségi
tapasztalatai alapjan kitalalt torténet.

A cimmel tobbféle Gzenetink is volt:

- egyrészt, a furcsa viselkedést kivaltd okokra ramutatni, tehat leforditani, érthetébbé
tenni az autista gyerekek sorsat,

- masrészt a torténetrdl beszélve, magunkat hasonlé helyzetekbe beleélve, jobban
atérezni/atéreztetni masok sorsat és a jovébeli megértébb, empatikusabb
hozzdaallassal sorsokon forditani, azaz pozitiv irdnyba valtoztatni azok
életkorilményeit, akiknek a sorsa egy k6zosség kezében van.

Az eddig megtartott vetitések és beszélgetések tapasztalatai — f6ként az érzékenyiteni kivant
gyerekek altal legtobbszor igényelt magyarazatok miatt - a kovetkez6kben leirtakat
szeretném figyelembe ajanlani a kisfilm jeleneteinek megbeszéléséhez segédanyagként, a
rendelkezésre all6 id6 flggvényében.

Természetesen aldbbiak csak utmutatdul szolgalnak, a lehet&ségekhez, kériilményekhez
alkalmazkodva ajanlom felhasznaldsra. Az a cél, hogy a gyerekeket elgondolkoztassuk,
elképzel6s-beleélds témadkkal érzékenyitsiik masok sorsaval kapcsolatban.

Vetités eldtt
A bemutatkozast kovet6en igyekszem felkelteni a gyerekek érdekl6dését a téma irdnt:

Pl.: Egy kisfilmet hoztam nektek, amelyet a kisfiam vilaga ihletett, de akar a ti
kozosségetekrdl, rolatok is szélhatna. De kapcsolddik altalatok is ismert, egykori, illetve ma is
él6 hires emberekhez (m(vészekhez, tudésokhoz, sportoldkhoz, stb.).

Kérdés:

Ki hallotta mar Leonardo da Vinci, Isaac Newton, Thomas Edison, Albert Einstein nevét?
Kik 6k?

Es ki volt Beethoven?

Visszatérve a jelenbe: ki Steven Spielberg? Es Susan Boyle vagy Eminem?

Bill Gates (a Microsoft alapitéja) és Mark Zuckenberg (a Facebook alapitéja) neve
ismerds?

A focirajongodkon kivil is biztosan sokan hallottatok mar Lionel Messirél, igaz?

De Satoshi Tajirit, a Pokémon kitaldldjat is betehetjik ebbe a névsorba.

(A gyerekek ezekre a kérdésekre mindig lelkesen vdlaszolgatnak. Nem muszdj mindegyik
hires embert felsorolni, de fontos, hogy ma él6k is szoba keriiljenek. Kb. 5-10 perc alatt
megq lehet veliik beszélni ezeket.)

Képzeljétek el, hogy veliik is kapcsolatos ez a kisfilm, akar 6k is kerlilhettek volna Jancsi, a
kisfilm fGszereplGje helyzetébe.



Olyan gyerekek vilagaba pillanthattok bele, akik az atlagostoél eltéré érzékeléssel
sziilettek, igy az altalatok jol ismert, mindennapi helyzetek, esetleg jelentéktelen zajok,
fények, illatok vagy akar érintések is rendkiviil zavardak, bantéak lehetnek szamukra.

Egy gyors jatékkal ki is prébalhatjatok, hogy bizonyos koellmények kozott a sajat
érzékelésetek mennyire zavaré is lehet!

Lehetséges érzékenytd jaték (id6tartam kb. 5 perc, 5-6 gyerek és ugyanennyi zajt kelté
jaték, pl. csérgd, sip,illetve zsebldmpa, stb.sziikséges hozzd)

Egy jelentkezét kivdlasztunk, hogy dlljon kézépre, a tébbiek (4-5 gyerek) kezdjenek el
kériilétte menni, ugrdlini és a kiosztott jatékokkal zajongani, Idmpdval a szemébe villogni,
idénként enyhén meglékni a kezében a kényvet, mikézben a kézépen allé probdljon meg
felolvasni kb. 10 mondatot egy tankényvbdl.

A felolvasds utdn meg kell kérdezni a felolvaso kisgyerektdl, milyen érzés volt igy olvasni
és tudott-e figyelni a tartalomra, mennyire volt zavard a kériiltte térténd zajongds?

A gyerekek ezutdn helylikre (ilnek és kezddédhet a vetités.

Vetités utan

A vetités elGtt emlitett hires tuddsokat, miivészeket, illetve a kisfilm fGszereplGjét, Jancsit és a fiamat,
Olivért az autizmus-spetrumzavar elnevezés koti dssze.

Az autizmus egy allapot, amely egész életen at fennall és a gondolkodds és tarsas viselkedés
furcsasagaiban, az eltérG érzékelésben és ehhez kapcsolddva a szokasostol eltéré reagalasban
mutatkozik meg.

A spektrum szo6 sokféleséget, széles tartomanyt jelent, ami autizmus esetén az 6nallg, ép értelmd,
az atlagostal alig eltérd, tobbszor kivald képességekkel rendelkez6 emberektdl, a kisebb-nagyobb
segitséget igénylGkon at, egészen az 6nallo életre képtelen embertarsainkig terjed.

Ez nem betegség, tehat nem gydgyithato, viszont a kozosségekben autizmus-spektrumzavarral él6
gyerekek fejleszthetk és specialis banasmaoddal, egy megértd, elfogadd kozosségben viszonylag
normalis életet élhetnek. Egyedi latasmaddjuk révén pedig sokat tanulhatunk télik és 6k egy
tdmogatd kornyezetben nagyszer( dolgokat hozhatnak létre.

Ezen a kisfilmen keresztiil megismerhetjik a furcsa viselkedésiik mogott allo f6 okokat, érzéseiket,
beleélhetjik magunkat a szamunkra is ismerds helyzetekbe, megbeszélhetjik, hogyan lehet nekik és
a kozosségnek is segiteni.

Reggeli kezdGjelenet

A torténet egy nyugalmat, biztonsagot jelentd otthoni krnyezetbdl indul. Ez mindannyiunk
szamdra fontos a valdsagban is. Mindenhol jo, de legjobb otthon.

Az els6 képkockak latszdlag két atlagos fiu reggeli készil6dését mutatjak, de egyikiik szobajaban
felfedezhet6ek aprdbb, furcsasagnak szamité részletek.

Kérdés:
Lattatok-e valami olyat, ami nem megszokott egy gyerekszobaban, nalatok nincs vagy nem
értitek, miért van ott? (napirendi tabla a szobaban, székre sorba odakészitve a ruhadarabok,.



Autista tarsaitok nehezen tudnak eligazodni a vilagban, sokszor elbizonytalanodnak és

szoronganak emiatt, igy szamukra nagyon fontos a kiszamithato és tamogatoé kérnyezet: példaul

a feliratok, képek segitenek a napi teendbk elvégzésében, a nyugodtabb lelkiallapot
fenntartasaban, amely nekiink is fontos, de mi ilyenféle tdmogatas nélkil is meg tudjuk ezt

teremteni magunknak. Valéjaban a kiszamithatdsag és tamogatas mindannyiunk szamara fontos.

(Mindenki szamara pozitiv érzésekkel indulhat a nap egy nyugis, kdz6s csaladi reggeli utan.)
Jancsi nem Udvozli sziileit, az étkezd asztalnal a tanyéralatétet, evéeszkozt rendezgeti.

Uton az iskoldba

Jancsi elindul otthonrdl és az autéban feltett kérdései utalnak a szamara biztonsagot jelenté
koérnyezet elhagydsdra, az iskoldval kapcsolatos érzéseire, kezd6d6 szorongasara. igy érthetéen
nem jo kezdeni egy napot. Senki sem szeretne minden nap igy indulni suliba.

Az autistak furcsa viselkedésének hatterében az all, hogy masként érzékelik a vilagot: az
atlagembernek megszokott hangok, szagok, fényhatasok zavardak vagy félelmet kelt6ek is
lehetnek szamukra, akar fizikai fajdalomhoz hasonlité érzéseket valthatnak ki beldliik.

PIl. a Jancsinak ilyen kutyaugatads, de veliink is el6fordul, hogy féliink kutyaktdl. Ez érthet§ is.
Mivel az autistak masként gondolkodnak, értelmeznek dolgokat, a latvanybdl inkdbb a részletek
érdeklik Sket, Jancsi figyelmét autdzas kdzben a forgd kerekek (bicikli, HEV), a hinta lancanak
mozgasa, a kozlekedési lampa kototte le, nem figyelte egyben az utcaképeket.

Viszont éppen a részletekre koncentrald, masféle gondolkoddasmad teszi képessé Gket késGbb
nagyszer( alkotasok létrehozasahoz és Ujabb felfedezésekhez.

Megérkezés az iskola parkoldjaban

Jancsi viselkedése az iskola parkoldjaban az autistak kommunikacids nehézségeirél is arulkodik:

- amikor megérkezik mellé kerekes székes osztalytarsa - lathatéan baratja -, Jancsi nem néz rd/a
szemébe, hanem lehajtott fejjel motyog kdszonés helyett és az 6t aktualisan 6ket érdekl6 témaral

kezd beszélni. Itt kideriil az autizmusra jellemzd masik fontos dolog, a sz6 szerinti értelmezés ( Lassan
jarj....) Ez eléggé megneheziti az autistaknak a kommunikaciot, a megfelels tarsalgas fenntartasatés a

boldogulast egy kozdsségben.

Az osztalyban

Jancsi lathatodan egy kiviilallo az osztalyk6zosség mellett, mig kerekesszékes baratja azonnal az
osztaly részévé valik: beszélgetni kezdenek vele és segit (pl. elveszik el6le a hatizsdkokat,
akaddlyokat).

Jancsit még mindig nyugtalanitjak az Utkdzben elGjott rossz érzései. Ez is hozzajarul zarkdzottsagahoz,
de probal a viszonylagos biztonsagot jelentd helyén, megnyugtatast talalni ceruzai rendezgetésében,

a szokasos rutinfeladatok elvégzésében. Az autistaknak mindig fontos a napi rutin, ragaszkodnak a
megszokott dolgokhoz, ugyanis ezek adjak a szamukra nagyon fontos biztonsagérzetet.

Ebben a megnyugtatast célzé tevékenységben zavarja meg egy osztalytars, aki valdszin(ileg massal is

hasonléan viselkedik, de Jancsi furcsasagaibol adodé helyzeteket mindig kihasznalja. A ceruzak
megnyugvast jelentd rendezgetését azok leverésével teljesen elrontja.

(Erthetd Jancsi zaklatottsaga, altalaban mi sem szeretjiik, ha hozzanyulnak - f6ként rombolé
szandékkal -, a személyes holminkhoz.)



Senki nem neveti ki ebben a helyzetben Jancsit, de nem is foglalkoznak vele, nem segitenek neki
Osszeszedni, senki nem probalja figyelmeztetni az osztdlytarsat, hogy ezt nem kellett volna. Ezzel a
k6zombosséggel megnehezitik Jancsi helyzetét az osztalykdzosségben, s kozvetve batoritjak a ceruzat
leverd fiut a tovabbi piszkalasokra. Senki nem szereti, ha igy bannak vele a tarsai.

Tanoéran

Jancsi szamara a rajzolds kényszertevékenység, az indulat levezetésének és egyben a
megnyugtatasnak is eszkoze. Sajnos a tanarnd nem latta a reggeli ceruzaleverds jelenetet, nem tudja,
hogy Jancsit szorongast okozo helyzetbe hozta egy osztalytarsa. A tanarné nem érti, sét félreérti,
miért rajzolgat Jancsi matekozas helyett.

Mikdzben az osztalyban tébb gyerek viselkedése sem nevezhet6 megfelelének a tandra alatt (pl.
valaki eszik, dobalézik, illetve egyik fiu alszik a padon), csak Jancsi kap rosszalléo megjegyzést a
tanarné6tél. Artatlannak érzi magat, igy nagyon bantja, hogy raszélnak. Mindannyiunknak
elszomoritd, ha bajban vagyunk és kozben még félre is értenek benniinket. (Es Ugy is lehet valamire
figyelni, ha nem néziink oda, vagy kdzben babralunk valamivel.)

Jancsi szorongdsa egyre fokozodik, ezt a kérkoros firkalas er6sodése érzékelteti. Egy szamara minden
nap kihivast jelent6 kdrnyezetben nem tud magatdl megnyugodni és nem tud segitséget kérni sem,
amely az autistakra altalaban jellemz6.

A tanarné és osztalytarsai nem értik megnyilvanulasait, igy nem is tudnak segiteni.

Hiaba oldotta meg 6 is jol a feladatot, nem tudja elmondani, vagyis nem tudja megmutatni, mire
képes, nem kap dicséretet. Ki szeretne ilyen érzésekkel, lelkidllapotban eltdlteni akar néhany orat is
egy kozosségben, félreértve, maganyosan?

Mi torténik Jancsival ezutan? Az ilyen esetek miatt Jancsi allanddan érzi, hogy mas, mint a tobbiek és
tisztaban van kirekesztettségével is. igy amikor a piszkalédé fit a szemét eldobdsa utan ismét
megzavarja, megbantja a ginyos kérdésével (,Mi van gyogyds...”), Jancsi azt gondolja, mindenki
hallotta és a hata mogott kinevetik a gyerekek.

Jancsi hirtelen kirohan az osztalybdl. Olyan allapotban teszi ezt, amely barkivel el6fordulhat életében
egyszer-kétszer: mikor annyira rosszul érezziik magunkat egy helyen, hogy legszivesebben
elmenekiilnénk onnan.

Kérdés: Ereztetek mar ilyet?

A szertarban

Jancsi a szertarba rohan, mert valdszin(leg jol ismeri mar a helyet, ott keres megnyugvdast. Nagyon
elkeseredett, mert osztalytarsai nem latjak meg, miben segithetnek neki. Hiaba vagyik arra, hogy ne
kelljen a mdssagaval jaré hatranyokkal, érzésekkel megkilizdenie naponta, és 6 is a k6zosség
elfogadott tagja legyen, megmutathassa képességeit, az autizmusaval jaro pozitiv dolgokat, megértés
és segitség nélkil azonban képtelen erre.

Becsukja a szemét és egy furcsa alomban latja a megoldast. Alma azért is kiilonds, mert a vagyott
elfogadhatdbb, boldogabb életben nem egy atlagos emberként latja magat, - nem is igazan tudja
elképzelni, hogyan lehet massag nélkil élni (lehet, nem is akar) -, viszont a k6z6ssége szamara is jol
lathato és érthet6 massagot kivan maganak, amely mindenki szamara egyértelm(i. Mozgassérilt
baratja kozosségi helyzetét latva, egy kerekes székes gyerek sorsat is elfogadhatdbbnak, élhet6bbnek



itéli. Abban latja a megoldast, hogy egy lathatd fogyatékossaggal problémait végre felismerik majd a
tobbiek, nem hozzak tobbé olyan helyzetbe, ami szamara nehézségeket okoz és észre tudjak venni,
miben tudnak neki segiteni. Akkor is tisztaban lesznek a massagaval, ha § éppen nem tud segitséget
kérni. Ezért végre nem a massagaval, hanem képességei megmutatasaval irdanyithatja magara a
tobbiek figyelmét és megtapasztalhatja egy k6z0sség elismerését, az elfogadast és a barati légkort.

Ebbdl az dlomvilagbodl kerekes székes és egyben egyetlen baratja hozza vissza a valdsagba.
Turelemmel és baratsaggal sikerll megnyugtatnia Jancsit és megoldani ezt a nehéz helyzetet. A
megértés és elfogadas minden helyzetben fontos és megoldashoz vezethet.

Utolsé képsorok az asztal alatti rajzokkal:

Azt érzékeltettiik a sok krétarajzzal, hogy nem elGszor, hanem elég sokszor jart mar ott Jancsi, tehat
sokszor kertlt zaklatott érzelmi allapotban. Még a kellemetlen szagokkal, kitomott allatokkal,
ijesztének tling targyakkal teli szertarban is jobban érzi magat, kénnyebben meg tud nyugodni, mint
valddi elfogadas hianyaban egy kézosségben.

Kérdés: Ugye senki nem szeretné magat - f6ként naponta- ilyen helyzetbe képzelni és cserélni
Jancsival.

A végén ezzel szoktam bucsuzni:

K6sz6nom, hogy beszélhettiink ezekrdl a fontos dolgokrdl, kivanom, hogy mindannyian egy elfogadd
és nagyszer( kozosség tagjai legyetek és kérlek, ezt ne feledjétek el:

Ami egy vakember szamara a bot, egy mozgdssériiltnek a kerekesszék, az egy autista embernek az
elfogadas.

Megjegyzések:

Ha azt latom a gyerekeken az els6 kérdéseim utan, a térténet feldolgozasa kdzben, hogy a kisfilm
nagyon megérintette Gket és a feltett kérdéseimre inkabb t6lem varjak valaszt, akkor magyarazom
csak Jancsi reakciéit, gondolatait (tobbszor kezdem igy, hogy Képzeljétek el, milyen érzés lenne.. stb.).
De ha van kérdésiik as lathatolag jobb nekik, akkor kérdezget6sen mesélem a torténetet (pl. Mi
tortént amikor megérkezett Jancsi a suliba? Hogyan viszonyulnak az osztdlytdrsak Jancsihoz és a
kerekesszékes fitihoz? Valoban kinevették-e a gyerekek? stb.).

Mas érzékenyitG jatékot is szoktam, ha jut ra idg, pl. esélyegyenlGség szemléltetésére, amelyrdl
kérésre szivesen kildok leirast.

Remélem, megfeleld segitséget és batoritast jelentenek minden 6nkéntesnek a fentiek.

K6szonom a figyelmet és kivanok élményteli beszélgetéseket a valdban elfogadd és empatikus
gyerekkodzosségek, valamint egy k6zombdsségtél mentes jov6beli tarsadalom kialakulasanak
reményében!

Gombosné Hideg Viktoria
(Sorsfordito kisfilm étletgazddja)



