
Augusztusi Nefelejts
Őrizd meg a nyugalmad, és tarts mindent kézben a Családinet egyszerűen átlátható, havi  

teendő-listájával! Segítünk, hogy semmi ne maradjon ki.

□ Újítsd fel a betonfelületet a garázsban. Télen az utakról behordott só erodálhatja a 
beton  felső  felszínét.  Kenj  rá  egy  rétegben  védőanyagot,  de  ügyelj  arra,  hogy  a 
garázsajtó  nyitva  legyen,  és  minimum  15  Celsius  fok  kell,  hogy  legyen  a  kinti 
hőmérséklet, mert a védőanyag így tud megszáradni. 

□ Bérelj – ne vásárolj – kempingfelszerelést! Ha úgy döntesz, hogy egy-két éjszakát 
a csillagos ég alatt töltesz, bérelhetsz sátrakat és más, ehhez szükséges felszerelést 
akár az interneten keresztül is. Hogy miért bérelj? A bérleti díj csak töredékébe fog 
kerülni három napra, mint ha vásárolnál egyet. Ha szívesebben bérelsz egy egyszerű 
üzletből, először nézz szét a helyi boltok kínálata között, mivel ott valószínűbb, hogy 
lesz lehetőség a bérlésre, mint a nagy áruházláncoknál.

□ Készíts süteményeket friss gyümölcsökből! Hozd ki a legtöbbet  az érett,  lédús 
szezonális  gyümölcsökből.  Készíts  ínycsiklandozó  desszertet  szilvából,  barackból, 
cseresznyéből és más finomságokból. 

□ Tedd élménnyé a zuhanyzást! Nem kell a szokásos 10 percnél többet eltöltened a 
zuhany alatt, de a következő termékek használatával a legjobb formádat hozhatod. 
Radírozd le a bőröd testradírral és tedd ragyogóvá egy kényeztető tusfürdővel. 

□ Szórakozz kevesebbért! Lásd vendégül barátaidat anélkül, hogy anyagilag csődbe 
mennél.  Iszogassatok  külföldi  helyett  hazai  borokat,  így  megúszhatod  2-3000 
forintból üvegenként. Cseréld a pezsgőt proseccora, így üvegenként 6-7000 forintot 
spórolhatsz.  Ha még szűkebbre akarod húzni a nadrágszíjat, keverd össze az olcsó 
pezsgőt gyümölcsszirupokkal. 

□ Tisztítsd meg a koszos csempefugát! Permetezz tisztítószert a szennyeződésekre. 
Egyenletesen dörzsöld végig fogkefével,  majd azonnal töröld le száraz ronggyal  a 
felesleget, ami esetleg a csempére került. Hagyd, hogy a tisztítószer megszáradjon, 
mielőtt újra a csempére lépnél. További tíz napig próbáld meg elérni, hogy a lehető 
legkevesebb nedvesség érje a padlót. 

http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/konyha-haztartas_receptek/12296/cseresznyes_clafoutis
http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/konyha-haztartas_receptek/10203/barackos_edessegek
http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/konyha-haztartas_receptek/13860/diszes_aszalt_szilva_puding

