Csaladi
Augusztusi Nefelejts

Orizd meg a nyugalmad, és tarts mindent kézben a Csaladinet egyszeriien atlathato, havi
teendo-listajaval! Segitiink, hogy semmi ne maradjon ki.

o Ujitsd fel a betonfeliiletet a garazsban. Télen az utakrol behordott s6 erodalhatja a
beton felsé felszinét. Kenj ra egy rétegben védbanyagot, de Ugyelj arra, hogy a
garazsajté nyitva legyen, és minimum 15 Celsius fok kell, hogy legyen a Kkinti

hémérséklet, mert a védéanyag igy tud megszaradni.

o Bérelj — ne vasarolj — kempingfelszerelést! Ha ugy dontesz, hogy egy-két éjszakat
a csillagos ég alatt toltesz, bérelhetsz satrakat és mas, ehhez sziikséges felszerelést
akar az interneten keresztul is. Hogy miért bérelj? A bérleti dij csak téredékébe fog
kerlIni harom napra, mint ha vasarolnal egyet. Ha szivesebben bérelsz egy egyszeri
Uzletbdl, el6szor nézz szét a helyi boltok kinalata k6zott, mivel ott valészinibb, hogy

lesz lehet6ség a bérlésre, mint a nagy aruhazlancoknal.

o Készits siiteményeket friss gylimolcsdkbdl! Hozd ki a legtdbbet az érett, 1édus
szezonalis gylUmolcsokbél. Készits inycsiklandozd desszertet szilvabdl, barackbdl,

cseresznyébdl és mas finomsagokbdl.

o Tedd élménnyé a zuhanyzast! Nem kell a szokasos 10 percnél tdbbet eltdltened a
zuhany alatt, de a kovetkez6 termékek hasznalataval a legjobb formadat hozhatod.

Radirozd le a bérdd testradirral és tedd ragyogéva egy kényezteté tusfirdével.

o Szérakozz kevesebbért! Lasd vendégull barataidat anélkil, hogy anyagilag csédbe
mennél. Iszogassatok kulfoldi helyett hazai borokat, igy meguszhatod 2-3000
forintbdl Gvegenként. Cseréld a pezsgbt proseccora, igy uvegenként 6-7000 forintot
sporolhatsz. Ha még szlikebbre akarod huzni a nadragszijat, keverd 6ssze az olcso

pezsgdt gyumolcsszirupokkal.

o Tisztitsd meg a koszos csempefugat! Permetezz tisztitoszert a szennyezédésekre.
Egyenletesen dorzsoéld végig fogkefével, majd azonnal t6réld le szaraz ronggyal a
felesleget, ami esetleg a csempére kerult. Hagyd, hogy a tisztitoszer megszaradjon,
miel6tt Ujra a csempére 1épnél. Tovabbi tiz napig prébald meg elérni, hogy a lehetd

legkevesebb nedvesség érje a padlot.


http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/konyha-haztartas_receptek/12296/cseresznyes_clafoutis
http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/konyha-haztartas_receptek/10203/barackos_edessegek
http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/konyha-haztartas_receptek/13860/diszes_aszalt_szilva_puding

