Cioa

Nefelejts: 10 tipp
magas futésszamia ellen

Ha lemondunk a 23 fokrdl a lakasunkban, akkor fokonként 6%-0s energia-megtakaritast
érhetlink el, ami 20 fok esetén mar 18%-ot jelent. Ugye nem mindegy? Olvasd el
tanacsainkat, melyek segitségével csékkenthetjiik a fltési kiadasainkat!

o Spoéroljunk fazas nélkil! Az épiletek tébbségében tulfiitdttek a helyiségek, mert a
tobblakéasos hazakban még a szomszédok is rasegitenek. Ha otthon megfeleléen
feldltdzink, és vastag takard alatt alszunk, akkor, nem lesz gond. Nappal elég 20 fok,
éjszakara pedig 15 fok, de ha fazésak vagyunk, 3 fok kilénbség is elég.

o Ne engedjiik, hogy megszokjon a meleg! Esténként eresszik le a redényoket
hézagmentesre, vagy hizzuk 6ssze a sotétitéfiiggonyoket! Csukjuk be a szobak ajtajat,
mert a meleg gyorsan eltavozik a hlivosebb helyiségek felé (pl. folyosé, pince).

o Szigeteljiink! A régebbi éplletekben még konvektorokkal fltenek, itt a falon keresztil
tavozik a hé egy része. Ezt olyan hungarocellbdl és aluminiumbdl késziilt szigetel6
lapokkal cstkkenthetjiik, melyeket csak fel kell ragasztani a fiit6test mégé. Erdemes
bevonni mianyag szigetel6anyaggal, un. cséhéjjal a kazanbdl kiindulé szabadon futd
futéscsoveket is.

o Fontos a helyes szell6ztetés is! Ne hagyjuk érakig nyitva a bukéd ablakot, inkabb
szell6ztessunk naponta 3-4-szer, alkalmanként 5-10 percig. llyenkor at is tudjuk csapatni
a lakast huzattal, és igy gyorsabban és hatékonyabban cserélédik az elhasznalt levegé.

o Ne hagyjuk teljesen kihiilni a falakat! Ha huzamosabb ideig nem vagyunk otthon,
akkor is menjen a fiités, de egészen alacsony hémérsékletre allitva. A teljesen kihilt
falakat sokkal nagyobb energiaval lehet felmelegiteni, mintha allandéan melegen tartjuk
a szobakat.

o Vegyluk alacsonyabbra a melegviz hémérsékletét! A melegviz hémérsékletét is
érdemes csdkkenteni, 60 fok tokéletesen megfelel. Ejszakara pedig - ha olyan a kazan -,
le is lehet allitani a vizmelegitést a fltéssel egytt.

o Fithetiink a hiitészekrénnyel is! Minden hiitészekrény meleget termel. Ha a
szokasosnal néhany cm-rel tavolabb huzzuk a faltél, ez az energia is hasznosul, mert igy

a felmelegitett levegd keringeni tud.

o A fitétesteknek is sziikségiik van a szell6zésre! Mikodési elvik szerint a ftétestek
alul beszivjak a hideg levegébt, és felll atmelegitve adjak ki. Ez a hatas nem érvényesiil,
ha a fUt6testet letakarjuk pl. egy nedves ruhaval, vagy elfedjuk mondjuk egy vastag
fuggonnyel. Semmi esetre se allitsunk butorokat vagy novényt elé!

o Rendszeresen légtelenitsiink! Ha bugyborékolast hallunk, az annak a jele, hogy
levegbs a fltésrendszer, melyet légteleniteni kell: EI6szdr nyissuk ki teljesen a flt6testet,
majd lazitsuk meg franciakulccsal kissé a légtelenité szelepet, és tartsunk ald egy
edényt, hogy fel tudjuk fogni a vizet. El6sz6r a levegd tavozik sisteregve, azutan
megjelenik a fUtésrendszerben keringd, elszinesedett viz. Amikor mar nem csak csepeg,
hanem folyik is, akkor zaruk el a szelepet. A nyar folyaman csékkenhet a viz mennyisége
a fltéscsovekben, ezért el6fordulhat, hogy a flitési szezon kezdetekor utana kell
toltendink.
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o Automatizaljuk a flitést! Az egyszer(ibb kazanok csak éjszakara allitjak le a fltést,
ellenben az igényesebb kivitellek fejlett automatikaval rendelkeznek, menubél
programozhatéak. Beallithatd, mely id6pontokban menjen a fiités és mikor nem, illetve
nappalra takarékos Uzemmddra lehet allitani 6ket. Javasolt a szakaszos flités.

Lassunk egy javaslatot a fltés programozasara vagy kézi dllitasara:
5:30-kor, fél éraval a rendszeres felkelés id6épontja elétt bekapcsol, 7:30-kor munkaba
indulaskor leall. 16:00-kor beindul, hogy mire 17 orara hazaérkeztek, kellemesen meleg

legyen. 22:30-kor éjszakai Uzemmodra all a rendszer: hiivosebb szobaban kulonben is
jobban alszunk.



